
 

 

1 

Healthy 
Workplaces 

LIGHTEN 
THE LOAD 

Webinar « Zdrava mjesta rada smanjuju opterećenja - sprečavanje mišićno-koštanih poremećaja 

povezanih s radom» u povodu Svjetskog  i Nacionalnog dana zaštite na radu održat će se 28. travnja 2022. 

s početkom u 10.00 sati. 

PROGRAM 

Vrijeme Teme 

10:00 - 10:05 
Pozdravna riječ 

Moderator: Renata Krajačić, Komunikacijski laboratorij 

10:05 – 10:10 

Uvodni govor 

Dražen Opalić, pomoćnik ministra, Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i 

socijalne politike  

10:10 – 10:20 Dodjela priznanja za promicanje zaštite na radu za 2022. godinu 

 

10:20 – 10:35 

 

Provedba kampanje „Zdrava mjesta rada smanjuju opterećenja“ u Republici 

Hrvatskoj te predstavljanje EU projekata Uprave za rad i zaštitu na radu   

Marina Prelec, Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike 

10:35 – 10:55 
Kampanja ''Zdrava mjesta rada smanjuju opterećenja'' - inspekcijski dio 

Miroslav Babić dipl.ing., Državni inspektorat  

10:55 – 11:15 

Rad od kuće – zdravo mjesto rada? 

Prim. dr. sc. Azra Huršidić Radulović, dr. med. specijalist medicine rada i sporta, 

Ordinacija medicine rada, HDMR  

11:15 – 11:45 Pauza 

11:45 – 12:05 

Kineziologija rada - Povezanost posturalno-kretnih navika i simptoma mišićno-

koštanih poremećaja administrativnih radnika 

dr.sc. Josipa Nakić, Kineziološki fakultet  

12:05 – 12:25 

Analiza ergonomskih uvjeta operatera u poštanskom uredu i zdravstvene posljedice 

višesatnog sjedenja  

Kristina Dundović, dipl.ing.sig., Veleučilište u Rijeci  

12:25 – 12:45 
Određivanje opterećenja radnika pri ručnom rukovanju teretima 

dr. sc. Sarajko Baksa, Visoka škola za sigurnost Zagreb  

12:45 – 13:00 Pitanja i odgovori 

 


